
L’asthme professionnel est actuellement la maladie professionnelle respiratoire la plus fréquente
L’asthme professionnel est défini comme un type d’asthme causé par le milieu de travail
A L'heure actuelle le personnel de santé est un groupe particulièrement à risque vis à vis de l’asthme 
professionnel classé en seconde position   après les boulanger et les pâtissiers    

. Les désinfectants employés en milieu médical sont, avec le latex, les causes les plus fréquentes.

OBSERVATION

Il s’agit d’une patiente âgée de 51 ans agent d’entretien  au bloc opératoire de chirurgie générale  au sein 
du CHU de DOUERA depuis 2001 aux antécédents de rhinite allergique et d'eczéma.  .
En 2019, la patiente a signalé l'apparition d'asthénie et de difficultés respiratoires à répétition ,cette 
symptomatologie est restée intermittente durant quelques années jusqu'à l’apparition d’une 
symptomatologie respiratoire plus accentuée ; toux chronique et dyspnée d’effort. Une EFR est réalisée  
montre un syndrome obstructif. 

 Vu l'exacerbation des symptômes au moment du 

travail une étude des conditions de travail montre 

l’exposition aux produits désinfectants comme le 

surfanios qui contient les ammoniums  

quaternaires et les amines aliphatiques     Son 

asthme a été  déclaré en tant que maladie 

professionnelle: Asthme bronchique déclenché par 

l’exposition aux produits désinfectants  au titre du  

tableau numéro 65.

l’éviction reste le traitement de choix.
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CONCLUSION

le meilleur traitement de l’asthme 

professionnel est l’éviction du risque qui 

peut entraîner une rémission totale  de la 

symptomatologie .

DISCUSSION
Des amines aliphatiques, associées aux 
ammoniums quaternaires,et les enzymes 
protéolytiques, et autres complexes enzymatiques, 
sont parfois présentes dans les composés 
désinfectants , sont des sensibilisants respiratoires 
potentiels, susceptibles d’entraîner un asthme 
immunoallergique, IgE-dépendant, comme tout 
asthme aux macromolécules, si leur mise en œuvre 
génère leur présence sous forme inhalable dans 
l’atmosphère de travail


